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Smakfulle shakeoppskrifter

Med over 24 ars erfaring er Herbalife verdensledende innen vektkontroll- og
ernaringsindustrien, og tilbyr en mengde produkter som statter en sunnere livsstil.
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Saftig fruktshake Mokka-shake
1 porsjon F1 med jordbaersmak 1 porsjon F1 med sjokoladesmak
250 ml lettmelk 1 teskje kaffepulver uten koffein
1 kopp jordbaer 250 ml lettmelk
1/2 grapefrukt 1/2 banan
Evt. 4-6 ishiter Evt. 4-6 ishiter
Ca. 320 kalorier Ca. 260 kalorier
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: Sensasjonell og set
.z shake
: 1 porsjon F1 med tropisk fruktsmak Ferskenshake
1 frisk fersken 1 porsjon F1 med vaniljesmak
1 frisk aprikos 250 ml lettmelk
250 ml lettmelk 1 frisk fersken
Evt. 3-6 ishiter Evt. 4-6 ishiter
Ca. 330 kalorier Ca. 240 kalorier
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Bestill Herbalifes F1 Nutritional Shakemix for
vektkontroll fra distributeren din | DAG!

Vanilje Nr. 0141 Sjokolade Nr. 0142
Jordbeer Nr. 0143 Tropisk frukt Nr. 0144
Cappuccino Nr. 1171

Sper distributaren din om flere produktark og samle hele settet!
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Elis Mar Einarsson
emeinarsson@gmail.com
tel: +47 967 046 08
www.eeinarsson.com
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